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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL OCTUBRE-DICIEMBRE 2016 

 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 

del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 

Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 

el cuarto trimestre y anual 2016.  

 

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  

establecidos en el Plan Municipal de las Mujeres Regias 2015-2018 y en el 

Programa Anual 2016, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 

Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los dos 

proyectos estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 

 

1. Monterrey una Ciudad para Todas las Personas  
2. Monterrey Saludable 
 

1. Monterrey una Ciudad para Todas las Personas 
 
Componente: Realizar	acciones	de	difusión	para	sensibilizar	a	la	sociedad	de	grupos	de	

diferentes	edades,	etapas	de	vida	y	roles	sobre	 igualdad,	derechos	y	empoderamiento	

de	las	mujeres.	

 
Durante	 este	 trimestre	 continuamos	 con	 las	 actividades	 del	 programa	 Lazos	 entre	

mujeres,	 impartiendo	 talleres	 productivos,	 participando	 en	 la	 Brigada	 y	 en	 el	 programa	

Barrio	de	mi	Corazón	organizadas	por	la	Secretaría	de	Desarrollo	Humano	y	Social.	
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El	día	30	de	noviembre	se	 llevó	a	cabo	 la	4a	Feria	 Integral	de	 la	Mujer	donde	contamos	

con	 la	asistencia	de	42	expositores,	ofreciendo	diferentes	servicios	del	área	de	derechos	

humanos,	educación,	empleo,	prevención	del	delito,	salud,	entre	otros.	

	

En	 el	 Mes	 de	 Noviembre,	 conmemorando	 el	 Día	 Internacional	 de	 la	 Eliminación	 de	 la	

Violencia	a	 la	Mujer	y	de	Género,	 llevamos	a	cabo	el	Foro	"Lazos	entre	Mujeres"	donde	

contamos	con	la	participación	de	especialistas	en	los	diferentes	tipos	de	violencia	como	la	

Lic.	Aixa	Alvarado,	Dra.	Marina	Duque	y	el	Lic.	Ernesto	Villarreal	Landeros,	fungiendo	como	

moderadora	 la	Lic.	María	Elena	Chapa	Hernández	ante	 la	presencia	de	 integrantes	de	 la	

Red	de	Mujeres;	diputadas	y	diputados	del	Congreso;	funciarias	y	funcionarios	de	diversa	

dependencias	de	nivel	Municipal,	Estatal	y	Federal.	

	

En	este	componente	se	obtuvieron:	

Beneficiados		 	837	

Talleres	 	51	

Eventos	 	4	

	

El	Resultado	Anual	fue	de:	

Beneficiados		 9590	

Servicios	 2879	

Talleres	 480	
Eventos	 214	
	

	

 
Componente: Capacitar	 a	 las	 empresas	 y	 organizaciones	 civiles	 en	 igualdad	 y	 no	

discriminación 

Durante	el	mes	de	noviembre	se	llevó	a	cabo	la	capacitación	a	empleadas	y	empleados		
del	hotel	Hampton	Inn	en	materia	de	prevención	de	la	violencia	y	perspectiva	de	género. 
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En este Componente se obtuvieron: 

Beneficiados		 	18	

 
El resultado anual en este componente fue de: 

Beneficiados		 	203	

 

Componente: Promover	la	equidad	de	género	e	igualdad	de	oportunidades 

En	el	mes	de	octubre	continuamos	con	las	actividades	del	programa	Lazos	entre	mujeres,	

impartiendo	 los	 talleres	 de	 herbolaria	 con	 asistentes	 de	 distintas	 zonas	 de	Monterrey.	

Taller	de	prevención	de	la	violencia,	teatro,	nutrición	y	círculos	de	lectura.		

	

Llevamos	 a	 cabo	 la	 Junta	Mensual	 de	 la	 Red	 de	Mujeres	 impartiendo	 las	 conferencias	

"Prevención	del	cáncer	de	mama";	"Prevención	de	 la	violencia	contra	 las	mujeres";	y	un	

evento	recreativo	conmemorando	las	fiestas	tradicionales	del	mes	de	Diciembre.	

	

Durante	el	mes	de	noviembre	se	llevó	a	cabo	la	campaña	de	prevención	de	la	violencia	en	

distintas	colonias	de	la	Ciudad,	conmemorando	el	Día	Internacional	de	la	Eliminación	de	la	

Violencia	a	las	Mujeres	y	de	Género.	

	

Durante	este	mes	continuamos	con	el	programa	de	Prevención	de	la	Violencia	Escolar	en	

coordinación	 con	 la	 Dirección	 de	 Prevención	 del	 delito	 de	 la	 Secretaría	 de	 Seguridad	

Pública	y	Vialidad,	en	este	programa	el	Instituto	imparte	talleres	productivos	a	los	padres	

de	familia	y	pláticas	de	prevención	de	la	violencia	en	el	noviazgo	a	alumnos	de	secundaria	

 
En	este	componente	se	obtuvieron:	

Beneficiados		 1924	

Talleres	 75	

Eventos	 4	
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El	resultado	anual	fue	de:	

Beneficiados		 3435	

Servicios	 9	
Talleres	 198	
Eventos	 12	
 
2. Monterrey Saludable 
 

Componente: Promover	 campañas	 para	 sensibilizar	 a	 las	 mujeres	 sobre	 los	 buenos	

hábitos	que	ayudan	a	la	salud	y	la	prevención	de	enfermedades. 

	

Continuamos	 con	 las	 actividades	 permanentes:	 Clases	 de	 	 yoga	 y	 bailoterapia	 que	 se	

imparten	 en	 las	 instalaciones	 del	 Instituto	 desde	 temprana	 hora,	 de	 lunes	 a	 viernes;	 y	

lunes,	 miércoles	 y	 viernes	 sesiones	 de	 zumba	 y	 defensa	 personal	 con	 disciplina	 de	 tae	

Kwon	Do,	demás	los	miércoles	y	viernes	se	imparten	clases	de	baile	a	niñas	de	3	a	14	años.	

	

En	 octubre,	mes	 de	 la	 lucha	 contra	 el	 cáncer	 de	mama,	 se	 llevó	 acabo	 la	 campaña	 de	

prevención	del	cáncer	de	mama,	beneficiando	con	pláticas	para	la	prevención	del	cáncer	

de	mama	y	con	pases	para	la	realización	mamografías	en	diversos	puntos	de	la	ciudad.	

	

Beneficiados		 	570	

Sesiones	 	193	
Eventos	 4	
 
El resultado Anual en este Componente fue de: 

Beneficiados		 	1755	

Sesiones	 611	
Eventos	 4	
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A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 

deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 

para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 

desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 

instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  

    

Muchas Gracias 

Lic. Liliana Teresa Muraira Romero 

Directora General 

 

Monterrey N.L. Enero del 2017 


